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UtjeCe na plodnost, teSko se otkriva, lijeka nema... Dr.
Marusic govori kako se boriti s benignom, ali teSkom
bolescéu
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lako je endometrioza vrlo Cest problem, bolest od koje pati izmedu 10 17 posto Zena, o njoj se
jos uvijek malo govori, pa se uz tu bolest vezZu i brojne zablude.

O nekim naj¢esc¢im problemima i zabludama razgovaramo s izv. prof. prim. dr. sc. Jelenom
Marusi¢, ginekologinjom s uzom specijalnoscu ginekolo3ke endokrinologije iz Centra za Zensko
zdravlje Hormona, profesoricom Medicinskog fakulteta i Sveucilisnog odjela zdravstvenih studija
te suradnicom na Zavodu za ginekoloSku endokrinologiju i humanu reprodukciju KBC-a Split.

- Na pocetku ovog razgovora htjela bih uputiti pozdrav svim Zenama s endometriozom. Velike
su to ratnice, ali ovim putem Zelim reci da nisu same. Kre¢emo u smjeru novih klini¢kih praksi u
podrucju borbe protivendometrioze u Republici Hrvatskoj, o ¢emu ¢emo govoriti na Prvom
hrvatskom kongresu o endometriozi, koji ¢e se odrzati od 8. do 10. svibnja 2025. u Vodicama.

Sto je uopée endometrioza, kakva je to bolest i 3to je karakterizira?

- Endometrioza je bolest s tisucu lica, s obzirom na teZinu simptoma kojima se moZze
prezentirati. To je kroni¢na bolest koja nastaje zbog preZivljavanja tkiva nalik endometriju,
odnosno sluznice maternice izvan same maternice, koje nazivamo endometrioti¢na Zarista.
Svakom se menstruacijom nabujala sluznica maternice ljusti te krvlju otplavi izvan tijela.
Medutim, mali dio stanica sluznice maternice takoder putuje kroz jajovode u podrudje zdjeli¢ne
Supljine zbog otvorenosti jajovoda pri kontaktu s jajnikom.
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Prof. prim. dr. sc. Jelena Marusi¢: Pozdravljam sve Zene s endometriozom. Velike su to ratnice!

Bozidar Vukicevi¢/Cropix



Jesu li bolne mjesecnice neizbjeZne kod endometrioze?

- Prvi, najcesci te ujedno i otezavajuci simptom jest zdjeli¢na bol koja moze ciklicki pratiti
menstruacijski ciklus, ali i prijeci u kroni¢nu bol ako se pravodobno ne prepozna i ne lijeci. Kod
malog udjela pacijentica ne vidimo izrazito bolne mjesecnice, dok veci udio pacijentica, naZalost,
pati od izrazito bolnih i obilnih menstruacija.

Cesto se endometrioza otkrije tek prilikom obrade braéne neplodnosti, jer je jedan od najéesc¢ih
uzroka smanjene plodnosti u Zena te drugih reproduktivnih poremecaja. Osim poremecaja
vezanih uz Zenski spolni sustav, u teZzim oblicima endometrioze, zbog pojave endometrioti¢nih
Zarista na stijenkama mokra¢nog mjehura i crijeva, mogu nastati razni poremecaji probavnog i
mokracnog sustava, Sto se najcesce ocituje problemima bolnog praznjenja crijeva, odnosno boli
pri mokrenju.

Je li endometrioza nuZno povezana s neplodno3cu? Neka istraZivanja pokazuju da oko 30
do 50 posto svih osoba s endometriozom ima problema sa zano3enjem!

- Kao 5to sam prethodno spomenula, endometrioza se €esto otkrije tek prilikom obrade bracne
neplodnosti te je jedan od najcescih uzroka smanjene plodnosti u Zena. Posebno bih naglasila
problematiku dijagnosticiranja endometrioze. Procjenjuje se da je odgoda postavljanja dijagnoze
endometrioze oko Sest do devet godina. Uzroci tom problemu leZe u zanemarivanju bolnih
menstruacija zbog kulturoloskih razloga, ali i zbog trenda odgadanja radanja u novije vrijeme.

Ponekad se pacijentice i javljaju, ali postavljanje dijagnoze, ako nema evidentnog veceg Zarista,
pravi je izazov. Naravno, postoje i drugi uzroci zdjeli¢ne boli te se u klinickom radu vodimo
odredenim slijedom postupaka u otkrivanju njezinih uzroka. Odredeni dio pacijentica s
endometriozom uspije spontano zanijeti. Medutim, Cesto u klinickoj praksi vidimo pacijentice
koje se jave u trecem desetljecu zbog potreba obrade i lijeCenja bracne neplodnosti, pri ¢emu se
otkrije prisutnost bas endometrioze.

Formiranje endometrioma kao cisticnih tvorevina u jajnicima ispunjenim "¢okoladnim
sadrZzajem" uzrokuje poremecaj razvoja i broja zrelih jajnih stanica, a zbog poremecaja
hormonalnog i imunosnog odgovora pretpostavljamo smanjenu sposobnost endometrija u
prihvacanju zametka prigodom zanosenja.

Posljedi€éno se endometrioza, osim smanjenom plodnoscu, o€ituje i reproduktivnim
poremecajima, poput implantacijskih poremecaja, spontanih pobacaja, ali i pojave nepovoljnih
komplikacija u trudnodi. Stoga su pravodobna dijagnoza i lije€enje endometrioze, kao i lije€enje
metodama potpomognute oplodnje (MPO), doveli do moguénosti zano3enja pacijentica s
endometriozom. Danas postoji i moguénost zamrzavanja jajnih stanica kod pacijentica kojima
zbog endometrioze prijeti njihov potpuni gubitak.



Znaju li se uzroci? Je li viSak estrogena u tijelu kriv za bolest?

- Uzrok endometrioze jo$ uvijek nam je nepoznat, iako postoje brojne teorije. Znanstvena
istraZivanja joS ne mogu sa sigurnosc¢u tvrditi zasto stanice nalik endometriju prezivljavaju izvan
maternice, primjerice u jajniku, gdje se formiraju cisticne tvorevine zvane endometriomi,
pojavom ZariSta endometrioze u zdjeli¢noj ili trbudnoj Supljini na mokra¢nom mjehuru ili
crijevima, pa Cak do ekstremnih oblika endometrioze pluca ili mozga. Neke od pretpostavki
znanstvenika o uzroku ovog poremecaja leZze u hormonalnim poremecajima, tocnije stanju
dominacije utjecaja estrogena, a rezistencije prema djelovanju progesterona. Takoder, danas
sve CeSce govorimo o mogucem poremecaju imunosnog odgovora, tonije o autoimunoj podlozi
endometrioze.

Koji su dijagnosticki postupci potrebni za pouzdanu dijagnozu?

- Osim karakteristicnom Klinickom slikom, na endometriozu se moZe posumnjati prilikom
ginekolo3kog pregleda. Pritom tragamo za karakteristi¢nim cisti¢nim tvorevinama jajnika s
ultrazvucnim izgledom endometrioma te drugim Zaristima endometrioze u zdjelici. Osim
ultrazvuka, u dijagnostici endometrioze pomaze nam laboratorijski biljeg CA-125 u procjeni
teZine bolesti, kao i upucivanje pacijentice na pretragu magnetskom rezonancijom (MRI) u
slucajevima procjene prosirenosti endometrioze na druge organe. Medutim, zlatni standard u
dijagnostici endometrioze je dijagnosticko-terapijski kirurski zahvat, najéesce laparoskopskim
pristupom trbusnoj Supljini, s konacnom potvrdom pomocu patohistoloske analize.

Postoji jo3 jedan mit vezan uz endometriozu - vjerovanje da trudnoca moZe rije3iti
problem?

- Da, to je jedan od mitova vezanih uz endometriozu koji djelomicno ima uporiste, ali s razlicitim
ishodima. Naime, trudnoca, koju zovemo drugo stanje, jest stanje brojnih prevrata u
funkcioniranju Zenskog organizma. Zbog dinamike hormona te promjene imunosnog odgovora
majke na sami zametak, odnosno plod, dolazi do takozvane imunosne tolerancije radi
prihvacanja samog zametka prilikom implantacije u maternicu, a zbog prisutnosti stranoga
genskog materijala od strane oca. Time takoder dolazi i do sniZavanja intenziteta imunosnog
odgovora organizma, koji takoder dovodi do smirenja tegoba vezanih uz endometriozu, poput
povlacenja ili usporenja rasta endometrioma. NaZalost, u rijetkim slucajevima moZe doci i do
rasta samih endometrioma. Stoga u klini¢koj praksi Zenama s endometriozom koje planiraju
trudnodu savjetujemo zanosenje. Medutim, ne mozZzemo tvrditi da je trudnoca rjeSenje svih
problema u Zena koje boluju od endometrioze.



Je li ova bolest i pod utjecajem emocija?

- Karakteristika dana3njeg doba koja nam je svima utkana u Zivotni stil jest stres. Kao takav,
stres nam izaziva niz negativnih emocija straha, frustracije, anksioznosti, koje mogu putem
djelovanja psiholo3kih i bioloskih mehanizama pogorsati nase zdravstveno stanje, 5to vidimo i
kod pacijentica s endometriozom. Zbog teskih klinickih slika pacijentice s endometriozom
navode i probleme vezane uz mentalno zdravlje, stoga kao klinicari moramo naglasiti vaznost
promjene Zivotnog stila te savjetovanja preventivnih intervencija u podruéju njihova mentalnog
zdravlja.

Sto je s nasljednom komponentom?

- IstraZivanja pokazuju da endometrioza ima odredenu genetsku podlogu u uzroku nastajanja,
Sto svakako moze potvrditi obiteljska povijest endometrioze u majki ili sestara pacijentica s
endometriozom.

Je li histerektomija rjeSenje?

- Ne, histerektomija - uklanjanje maternice - nije rjesenje, posebno u Zena generativne dobi
koje Zele ostvariti svoj reprodukcijski potencijal.

Postoji li lijek ili se lije€enje jo3 uvijek svodi na ublaZavanje simptoma? Mogu li se
simptomi ublaZiti kontracepcijskim pilulama?

- Postoji nekoliko pristupa lije€enju endometrioze, ali, nazalost, jos ne postoji lijek. Pravodobnim
dijagnosticiranjem endometrioze putem ultrazvuka moZe se primijeniti hormonalna terapija
kontracepcijskim pilulama, koja za cilj ima o€uvanje broja jajnih stanica u zahvac¢enim jajnicima.
Uz kontracepcijsku terapiju, vaZzna je terapija usmjerena na smanjenje cikli¢ne, odnosno
kroni€ne boli, za Sto danas postoji nekoliko opcija.

Danas su na pomolu i neki novi lijekovi koji obeéavaju bolju kontrolu bolesti. Osim ovih
medikamentoznih pristupa, jedan od nacina potpore lije€enju endometrioze jest promjena
Zivotnog stila i adekvatna prehrana te dodaci prehrani koji znatno mogu ublaziti Zivot s
endometriozom. Promjenom nacina prehrane, redovitom tjelovjezbom i tehnikama smanjenja
stresa vidi se prvenstveno smanjenje intenziteta boli, a pretpostavka je da takav pristup
smanjuje i stupanj takozvane sistemske upale u pacijentica. Kona&na terapija, ako dode do
progresije rasta endometrioti¢nih Zarista, jest kirur3ko lijecenje.

Djelujete li kao znanstvenica u borbi protivendometrioze?

- Ono 3to me izrazito veseli jest znanstveno djelovanje u podrudju istraZivanja endometrioze,
posebice imunosne podloge endometrioze u trudnodi i reproduktivnim poremecajima. Kao
profesorica Medicinskog fakulteta u Splitu, mentorica sam mladog kolege dr. Stipe Dumancgica,
specijalizanta ginekologije i porodni3tva pri Klinici za Zenske bolesti i porode KBC-a Split, pri
izradi doktorskog rada na temelju istraZivanja karakteristika trudnoce i izraZzaja imunosnih
stanica u posteljicama rodilja nakon lijeCenja neplodnosti uzrokovane endometriozom. To e biti
nas mali doprinos znanju u borbi protivendometrioze, a ¢ekaju nas daljnji istrazivacki projekti.



Na kraju, imate li jo3 neke savjete za Zene koje boluju od endometrioze?

- Dapace! Prvenstveno bih uputila poruku svim Zenama sa zdjelicnom boli da o moguc¢nosti
pojave i lijeCenja endometrioze razgovaraju sa svojim nadleznim ginekolozima u ranijim
stadijima bolesti. U naSem Centru za Zensko zdravlje Hormona svakoj pacijentici pristupamo
individualno te zajednicki pronalazimo rje3enja problema, pritom razmatrajuci smanjenje
utjecaja rizi¢nih ¢imbenika u endometriozi i metode promjena Zivotnog stila.
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Snimljeno poslog oZujka na splitskoj rivi - u sklopu mjeseca podizanja svijesti 0 endometriozi

@ Josko Ponos/Cropix

U KBC-u Split djeluje Ambulanta za bol pod vodstvom specijalista anesteziologjje, kojima se
pacijentice mogu uputiti za obradu i lije€enje kroni¢ne boli. Od 2022. godine u Republici
Hrvatskoj djeluje zajednica Zena okupljena u Udrugu Zena oboljelih od endometrioze "Ja sam 1
od 10", koje za primaran cilj imaju promicanje, razvitak i unaprjedivanje prava Zena oboljelih i
lije€enih od endometrioze i adenomioze. ViSe informacija o djelovanju Udruge pacijentice mogu
pronacdi na njihovoj internetskoj stranici www.jasam1od10.hr. U Klinici za Zenske bolesti i porode
KBC-a Zagreb djeluje Referentni centar Ministarstva zdravstva za endometriozu koji vodi prof.
dr. sc. Mario Cori€, u koji se mogu uputiti pacijentice s teZim oblicima endometrioze, no ne
moZemo zaboraviti kolege ginekologe pri Klinici za Zenske bolesti i porode KBC-a Split koji
suvereno vladaju problematikom endometrioze. Dakle, ako imate bolne mjesecnice, bolne
spolne odnose, bolnost pri stolici, stalnu bolnost u donjem dijelu trbuha, mozda ste i vi 1 od 10
Zena pogodenih endometriozom. Obratite se ginekologu kako biste endometriozu na vrijeme
otkrili i adekvatno lijedili s ciljem ne samo ofuvanja plodnosti i nego postizanja bolje kvalitete
Zivota - Zivota bez kronicne boli i ostalih problema koje ova benigna, ali teSka bolest nosi.



- Jesu li menopauza i endometrioza nekompatibilne? Naime, uvrijeZzeno je misljenje da je
endometrioza bolest koja se veZze iskljucivo uz generativnu dob. Neki stru¢njaci procjenjuju
da se simptomi endometrioze javljaju u otprilike dva do pet posto svih slucajeva ¢ak i nakon
ulaska u menopauzu. Neki ¢ak tvrde da nije sasvim nemoguce da se simptomi endometrioze
prvi put pojave tek u menopauzi ili da se endometrioza dijagnosticira vrlo kasno.

- U pacijentica u perimenopauzi, odnosno menopauzi, mogu nastupiti simptomi
endometrioze, 5to je povezano s neprepoznatim slucajevima endometrioze u ranijim
razdobljima Zivota pacijentica. Ponekad i samo djelovanje hormonalnih terapija moze
dovesti do rasta, primjerice, endometrioma. Razlog pojave endometrioze u menopauzi jos
nije poznato. Ono 3to kao klini¢ari moZzemo pripaziti kod pacijentica s endometriozom, a
nakon kirurskog odstranjenja maternice, odnosno zahvata histerektomije uz zadrzane
jajnike, jest pravilan odabir oblika nadomjesnog hormonskog lije¢enja (HNL) u menopauzi u
Zena koje pristaju na takav odabir lijeCenja, poradi izbjegavanja ponovnog razvoja
endometrioti¢nih ZariSta posredovanih utjecajem estrogena.



